
 

  

 



 

  

Alojamiento en la Sede Social del Club Náutico de Águilas 

Servicios de comidas en Restaurante El Náutico 

 

El Club Náutico de Águilas se reserva el derecho de anulación como consecuencia o cualquier motivo 

que ha su criterio pueda poner en riesgo la seguridad de usuarios y empleados. 
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OFERTA DE ACTIVIDADES NÁUTICAS DEPORTIVAS 

Y MEDIOAMBIENTALES  

 

INTRODUCCIÓN: 

La localidad de Águilas, conocida por su privilegiado entorno costero y su clima 

templado durante todo el año, ofrece un escenario ideal para la realización de 

actividades náuticas en contacto con la naturaleza. Esta oferta busca combinar la 

práctica de deportes acuáticos con la concienciación sobre la importancia de la 

preservación del medio ambiente, en especial el marino, fomentando así espacios 

de encuentro y dinamización juvenil en un entorno saludable. 

 

OBJETIVOS: 

1. Iniciación a los deportes náuticos: Proporcionar a las jóvenes nuevas 

alternativas de ocio activo, introduciéndolos en deportes como la vela, el 

paddle surf o el kayak, aprovechando los recursos naturales que Águilas 

ofrece. 

2. Concienciación medioambiental: A través de talleres y actividades de 

voluntariado, inculcar el respeto y la protección del entorno marino, con 

especial énfasis en la recogida de plásticos y residuos de las zonas costeras 

más inaccesibles. 

3. Conexión con la fauna y flora local: Fomentar el conocimiento y la observación 

de especies locales como el paiño común, la gaviota patiamarilla, los 

cormoranes, el delfín mular y la tortuga boba, sensibilizando a los 

participantes sobre la biodiversidad del litoral y su fragilidad. 

 

 

ACTIVIDADES PROPUESTAS: 

1. Deportes Náuticos: 

o Vela: Travesías organizadas desde el Club Náutico de Águilas que 

recorren la costa, permitiendo a los participantes familiarizarse con las 

técnicas de navegación y disfrutar del paisaje. 



 

  

o Kayak y Paddle Surf: Excursiones guiadas por la costa, explorando 

cuevas marinas y oquedades cercanas, como las situadas en las 

inmediaciones de la Isla del Fraile. 

o Snorkel y Buceo: Actividades que permiten la exploración de la fauna 

marina en su hábitat natural, con énfasis en la conservación del 

ecosistema marino. 

2. Talleres Medioambientales: 

o Voluntariado de Limpieza Costera: Recogida de plásticos y residuos en 

playas y áreas de difícil acceso, promoviendo la concienciación sobre 

el impacto del plástico en el medio marino. 

o Charlas y Talleres de Sensibilización: Charlas sobre biodiversidad 

marina y la importancia de mantener el entorno limpio y saludable para 

las especies locales. 

3. Rutas de Observación de Fauna: 

o Avistamiento de Aves y Fauna Marina: Rutas a bordo de embarcaciones 

a vela para la observación de aves marinas, delfines y otros animales 

que habitan la costa de Águilas. 

o Exploración de la Isla del Fraile: Travesías hacia esta isla icónica, 

permitiendo a los participantes conocer su historia y biodiversidad. 

 

BENEFICIOS PARA LOS PARTICIPANTES: 

• Mejora de las habilidades deportivas en el ámbito náutico. 

• Desarrollo de una conciencia medioambiental activa. 

• Conexión directa con la naturaleza, promoviendo el bienestar físico y mental. 

• Creación de lazos de amistad y trabajo en equipo en un entorno saludable y 

estimulante. 

 

DURACIÓN Y PÚBLICO OBJETIVO:  

El programa se desarrollará a lo largo del curso escolar, aprovechando el clima 

favorable de Águilas para la realización de actividades en el medio acuático durante 

todo el año.  

Está dirigido principalmente a jóvenes de entre 12 y 25 años. También se podrán 

organizar actividades específicas para grupos de necesidades especiales. 

 



 

  

Conclusión: 

Esta oferta constituye una excelente oportunidad para que los jóvenes se involucren 

en actividades deportivas mientras se sensibilizan sobre la protección del medio 

ambiente, creando un impacto positivo tanto en el plano personal como en el 

ecosistema local. 

 

ALOJAMIENTO 

Las instalaciones disponen de 7 camarotes con la siguiente distribución: 

 

CAMAROTE 1 4 PLAZAS  

CAMAROTE 2 8 PLAZAS 

CAMAROTE 3 4 PLAZAS  

CAMAROTE 4 6 PLAZAS 

CAMAROTE 5 6 PLAZAS 

CAMAROTE 6 8 PLAZAS 

CAMAROTE 7 4 PLAZAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTALACIÓN  

Club Náutico de Águilas 

Dirección: Paseo de Parra 44 

Localidad: Águilas (Murcia) 

Código Postal: 30880 

Teléfono de contacto: 968007874 

e-mail: vela@cnaguilas.com 

Web: www.cnaguilas.com 

 

mailto:vela@cnaguilas.com
http://www.cnaguilas.com/


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cumplimentados con los servicios, aseos y duchas adaptados. 

El área de alojamiento tiene servicio de acceso a Internet WI-FI y Smart TV 

 

La unidad de alojamiento es desde las 14:00 del día de entrada a las 12:00 del día de 

salida. 

  

  

Servicio de comidas ofrecido en el Restaurante El Náutico 

 

 

 



 

  

DIVERSIÓN ASEGURADA 

Las actividades en contacto con el medio natural enriquecen y contribuyen a una 

actitud de vida saludable y respeto al entorno. 

Aprender a divertirse practicando un deporte no invasivo y respetuoso con la 

naturaleza es nuestro objetivo 

 

 

 

 
  



 

  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA INICIACIÓN  

A LA VELA LIGERA 
(Programa ejemplo orientat ivo sujeto a modificaciones según las necesidades)  

 

(Programa ejemplo orientativo sujeto a modificaciones según las necesidades) 

La actividad de iniciación a la vela ligera tiene como objetivo proporcionar una 

formación básica y práctica sobre este deporte, combinando el aprendizaje técnico 

con la sensibilización sobre la seguridad en el agua y el cuidado del equipo. A 

continuación, se detallan los objetivos específicos de cada parte del curso: 

1. Charla Previa en Grupo 

• Objetivo: Introducir a los participantes al curso, explicar los objetivos generales 

y específicos, y proporcionar una visión general sobre lo que se espera en las 

distintas sesiones. 

• Contenido: 

o Breve explicación sobre el contenido del curso. 

o Importancia del respeto por el medio ambiente marino durante las 

actividades. 

o Motivación sobre los beneficios del aprendizaje de la vela, como el 

desarrollo de habilidades de liderazgo, trabajo en equipo y superación 

personal. 

2. Normas Básicas de Prevención de Riesgos y Comportamiento Ante Emergencias 

• Objetivo: Proveer a los participantes de las herramientas y conocimientos 

necesarios para prevenir accidentes y saber cómo actuar ante situaciones de 

riesgo. 

• Contenido: 

o Precauciones al abordar y desembarcar de la embarcación para evitar 

caídas. 

o Normas de seguridad personal a bordo y manejo del material. 

o Cómo actuar y comunicar en caso de una emergencia o necesidad de 

ayuda (señales y comunicación efectiva en el agua). 

o Técnicas para evitar mareos, incluyendo mantenerse hidratado, 

protegerse del sol, y prestar atención a las condiciones del mar. 

3. Distribución de Grupos y Material 

• Objetivo: Organizar a los participantes en grupos reducidos y asignarles el 

material adecuado, respetando su nivel de conocimiento y experiencia. 



 

  

• Contenido: 

o Distribución equitativa del material, como chalecos salvavidas y 

embarcaciones. 

o Explicación de las responsabilidades de cada participante en el uso y 

cuidado del material. 

4. Conocimiento y Cuidado del Material 

• Objetivo: Fomentar el respeto y cuidado del material náutico, entendiendo 

que es esencial para la práctica segura y eficiente de la vela. 

• Contenido: 

o Explicación de los componentes de la embarcación (casco, mástil, velas, 

timón, etc.). 

o Instrucciones sobre el mantenimiento básico del equipo y cómo evitar 

daños innecesarios. 

o Importancia de limpiar y guardar el material adecuadamente después 

de cada sesión. 

5. Ejercicios de Equilibrio 

• Objetivo: Desarrollar el equilibrio y la confianza en el manejo de la 

embarcación. 

• Contenido: 

o Prácticas en tierra y agua para mejorar el equilibrio y la coordinación a 

bordo. 

o Ejercicios de desplazamiento y posicionamiento en el barco para 

optimizar la estabilidad durante la navegación. 

6. Aparejar el Barco por Completo 

• Objetivo: Enseñar a los participantes el proceso completo de preparación de 

la embarcación. 

• Contenido: 

o Montaje y ajuste de las velas, mástiles y timón. 

o Verificación del estado del material antes de salir a navegar. 

7. Conocimiento de la Dirección del Viento 

• Objetivo: Enseñar a los participantes a leer y entender la dirección e intensidad 

del viento y sus efectos sobre la embarcación. 

• Contenido: 

o Técnicas para identificar la dirección del viento (observación de 

banderas, olas, etc.). 



 

  

o Explicación sobre las reacciones de la embarcación ante diferentes 

intensidades y direcciones del viento. 

o Cómo ajustar las velas según las condiciones meteorológicas. 

8. Taller de Nudos 

• Objetivo: Introducir a los participantes a los nudos básicos esenciales para la 

navegación. 

• Contenido: 

o Enseñanza y práctica de los nudos de ocho, llano y as de guía, 

necesarios para amarrar, asegurar y aparejar correctamente la 

embarcación. 

9. Repaso de Nomenclatura 

• Objetivo: Familiarizar a los participantes con el vocabulario técnico necesario 

para la navegación. 

• Contenido: 

o Repaso de los términos esenciales como: proa, popa, babor, estribor, 

escota, botavara, entre otros. 

10. Arrancar y Parar el Barco Sin Cambiar de Dirección 

• Objetivo: Enseñar el control básico de la embarcación en movimiento. 

• Contenido: 

o Técnicas para arrancar el barco en la dirección deseada y cómo 

detenerlo sin perder el control ni cambiar el rumbo. 

o Manejo del timón y las velas para mantener la estabilidad y dirección. 

11. Virada por Avante 

• Objetivo: Practicar una de las maniobras básicas de la navegación a vela. 

• Contenido: 

o Ejecución de la maniobra de virar por avante (cambio de dirección 

pasando la proa por el viento). 

o Coordinación de movimientos entre timonel y tripulación para realizar 

la maniobra de forma fluida y segura. 

 

 

 

 

 



 

  

PROGRAMA DETALLADO DOS DÍAS DE ACTIVIDADES NÁUTICAS 

ALOJAMIENTO, PENSIÓN COMPLETA  
(Programa ejemplo orientat ivo sujeto a modificaciones según las necesidades)  

Este programa de dos jornadas tiene como objetivo ofrecer a los participantes una 

experiencia única que combine el deporte náutico, la educación ambiental, la cultura 

y actividades lúdicas. El alojamiento está previsto en el Club Náutico de Águilas, con 

pensión completa, para garantizar el máximo disfrute y comodidad durante la 

estancia. 

 

Día 1 

11:30 - Recepción, distribución de alojamiento y organización de grupos de trabajo. 

Los participantes serán recibidos por el equipo organizador, se les asignará el 

alojamiento y se dividirán en grupos de trabajo para las actividades. Se explicarán 

los horarios y las normas de convivencia, así como la dinámica de las actividades 

náuticas y recreativas. 

12:00 - Actividades náuticas de vela y piragüismo 

Los participantes se iniciarán en la práctica de la vela y el piragüismo, con una 

introducción sobre la seguridad en el agua y las técnicas básicas de ambos deportes. 

La actividad se realizará bajo la supervisión de instructores certificados y con el 

equipamiento adecuado. 

• Objetivos: Familiarizarse con el manejo de las embarcaciones y experimentar 

el deporte náutico en un entorno controlado y seguro. 

 

13:30 - Travesía a Isla del Fraile (según condiciones meteorológicas) 

Si el clima lo permite, los participantes realizarán una travesía hasta la Isla del Fraile, 

un enclave natural de gran interés. Durante la travesía, se podrá observar la fauna 

marina y disfrutar del paisaje costero de Águilas. 

• Objetivos: Conocer la biodiversidad marina de la zona. 

 

14:30 - Comida  

Un descanso para recargar energías con una comida de picnic en un entorno único. 

 

15:30 - Regreso al Puerto 

Tras la comida, los participantes regresarán al puerto de Águilas, donde podrán 

descansar y prepararse para las actividades de la tarde. 

 



 

  

16:00 - Ducha y descanso 

Tiempo libre para que los participantes se duchen y descansen en sus alojamientos 

antes de continuar con las actividades programadas. 

 

17:00 - Ocio y juegos de playa (Voley-playa, fútbol-playa) 

Tarde de juegos y actividades recreativas en la playa. Los participantes podrán 

disfrutar de partidos de voleibol playa, fútbol-playa y otros juegos en equipo. 

• Objetivos: Fomentar el trabajo en equipo, la cooperación y la diversión a 

través de actividades físicas en la playa. 

 

21:00 - Cena en Restaurante El Náutico 

Después de una tarde activa, la cena se servirá en el Restaurante El Náutico, con un 

menú variado y nutritivo. 

 

22:00 a 24:00 - Actividades nocturnas 

La noche se reserva para actividades lúdicas y sociales, ofreciendo diferentes 

opciones para disfrutar de una velada agradable: 

• Gymkhana nocturna: Juegos de pista y actividades recreativas por equipos, 

diseñados para fomentar la cooperación y la diversión. 

• Fiesta "Sin": Una fiesta en un local concertado, con bebidas sin alcohol, donde 

los jóvenes podrán socializar y divertirse en un ambiente seguro. 

• Barbacoa en la playa: Una alternativa tranquila, donde se organizará una 

barbacoa en la playa bajo las estrellas. 

 
Día 2 

09:30 – Desayuno 

Desayuno completo en el restaurante o en el alojamiento, con una variedad de 

opciones saludables para comenzar el día con energía. 

10:30 - Actividades náuticas de vela y piragüismo 

Segunda sesión de deportes náuticos, donde los participantes podrán mejorar las 

habilidades aprendidas el día anterior y disfrutar de una mañana en el mar. Se 

profundizará en la técnica de manejo de las embarcaciones y se realizarán nuevas 

prácticas bajo la supervisión de los monitores. 

• Objetivos: Consolidar el aprendizaje de los deportes náuticos, fomentar la 

confianza y la seguridad en el agua. 



 

  

 

13:30 - Recogida de material 

Al finalizar las actividades, se procederá a la limpieza y recogida del material náutico, 

destacando la importancia de cuidar el equipo y respetar las instalaciones. 

 

14:30 - Comida en Restaurante El Náutico 

Un almuerzo en el restaurante para compartir experiencias del día y disfrutar de los 

últimos momentos en el Club Náutico. 

 

15:30 - Actividades culturales 

Se organizarán visitas a lugares de interés en Águilas, sujetos a la disponibilidad y el 

horario turístico. Algunas de las opciones incluyen: 

• Visita al CIMAR (Centro de Interpretación Marina): Un recorrido educativo 

para aprender sobre la biodiversidad marina y la importancia de la 

conservación del entorno. 

• Subida al Castillo de San Juan de las Águilas: Un paseo hasta este monumento 

histórico, desde donde se pueden obtener vistas panorámicas impresionantes 

de la ciudad y su costa. 

• Ruta del embarcadero del Hornillo y túneles: Un recorrido por el histórico 

embarcadero y sus túneles, que forman parte del patrimonio industrial de 

Águilas. 

 

18:00 - Entrega de diplomas 

Antes de finalizar el programa, se realizará una breve ceremonia para entregar 

diplomas de participación a todos los asistentes, reconociendo su implicación y 

esfuerzo en las actividades. 

 

18:30 – Regreso 

Finalización del programa y regreso a casa, con el 

transporte organizado según el grupo. Se dará por 

concluida la experiencia con la satisfacción de 

haber disfrutado de dos días intensos de 

actividades en contacto con la naturaleza y el mar. 

 
  



 

  

PROGRAMA DETALLADO TRES DÍAS DE ACTIVIDADES NÁUTICAS  

ALOJAMIENTO, PENSIÓN COMPLETA  
(Programa ejemplo orientat ivo sujeto a modificaciones según las necesidades)   

Descripción del Programa Detallado de Tres Días de Actividades Náuticas, Talleres y 

Actividades Medioambientales con Alojamiento y Pensión Completa 

Este programa está diseñado para combinar actividades deportivas, educativas y 

recreativas en un entorno natural, aprovechando las condiciones ideales que ofrece 

Águilas. Durante las tres jornadas, los participantes se sumergirán en el mundo de 

los deportes náuticos, mientras se sensibilizan sobre el cuidado del medio ambiente 

marino y disfrutan de actividades culturales y de ocio. 

 

Día 1 

 

11:30 - Recepción, distribución de alojamiento y organización de grupos de trabajo 

Los participantes son recibidos por el equipo organizador. Se les asigna su 

alojamiento y se organizan los grupos de trabajo para las distintas actividades del 

día. Durante la recepción, se da una explicación general del programa y las normas 

de convivencia. 

 

12:00 - Actividades náuticas de vela y piragüismo 

Inmersión en los deportes náuticos con una sesión introductoria de vela ligera y 

piragüismo. Los monitores explicarán las técnicas básicas, las normas de seguridad 

y los principios de navegación. 

• Objetivos: Introducir a los participantes en el manejo de embarcaciones 

ligeras, fomentar el trabajo en equipo y la confianza en el agua. 

 

13:30 - Travesía a Isla del Fraile (sujeta a condiciones meteorológicas) 

Se realiza una travesía a la emblemática Isla del Fraile, donde los participantes 

tendrán la oportunidad de explorar el entorno natural, observar fauna marina y 

disfrutar de las vistas. 

• Objetivos: Fomentar el conocimiento del entorno natural marino, 

combinando deporte y educación ambiental. 

 

14:30 - Comida en Restaurante El Náutico 

La comida se sirve en el restaurante del Club Náutico, ofreciendo un menú adaptado 

a las necesidades de los participantes tras la actividad física. 



 

  

 

15:30 - Regreso al Puerto 

Después de la comida, los participantes regresan al puerto y al alojamiento para 

descansar antes de las actividades de la tarde. 

 

16:00 - Ducha y descanso 

Tiempo libre para descansar, ducharse y recuperar energías antes de continuar con 

las actividades lúdicas. 

 

17:00 - Ocio y juegos de playa (voley-playa, fútbol-playa) 

Juegos en equipo en la playa para fomentar la diversión y el trabajo en grupo. Los 

participantes podrán jugar al voleibol o fútbol en la arena. 

 

21:00 - Cena en Restaurante El Náutico 

Cena servida en el restaurante, con opciones variadas y nutritivas para reponer 

fuerzas tras un día lleno de actividades. 

 

22:00 a 24:00 - Actividades nocturnas 

Diversión asegurada con diferentes opciones de actividades nocturnas: 

• Gymkhana: Juegos en grupo por la playa, diseñados para desafiar a los 

participantes con pruebas dinámicas. 

• Fiesta “Sin” en local concertado: Una fiesta en un entorno seguro, con 

bebidas sin alcohol, donde socializar y disfrutar de la noche. 

• Barbacoa en la playa: Relajada velada con una barbacoa al aire libre bajo las 

estrellas, fomentando la convivencia en un ambiente distendido. 

 
Día 2 

09:30 – Desayuno 

Desayuno completo en el alojamiento o restaurante, con un menú balanceado para 

empezar el día con energía. 

 

10:30 - Actividades náuticas de vela y piragüismo 

Segunda sesión de deportes náuticos, profundizando en las habilidades adquiridas 

el día anterior. Los participantes perfeccionarán sus técnicas y se enfrentarán a 

nuevos retos en el agua. 



 

  

• Objetivos: Mejorar las habilidades de navegación, fomentar la confianza y el 

trabajo en equipo. 

 

13:30 - Recogida de material 

Después de las actividades, se recoge el material 

utilizado, enseñando a los participantes la 

importancia del cuidado del equipo náutico. 

 

14:30 - Comida en Restaurante El Náutico 

Se ofrece un almuerzo completo y variado, con 

vistas al mar y un ambiente relajado. 

 

15:30 - Actividades culturales 

Tarde dedicada a explorar la historia y cultura 

local. Dependiendo de la disponibilidad, los 

participantes podrán realizar una o varias de las 

siguientes visitas: 

• CIMAR (Centro de Interpretación Marina): 

Visita educativa al centro para aprender 

sobre la fauna y flora marina de la región 

y los esfuerzos de conservación. 

• Castillo de San Juan de las Águilas: Subida al castillo para disfrutar de vistas 

panorámicas y conocer la historia de este monumento emblemático. 

• Ruta del embarcadero del Hornillo y túneles: Un recorrido histórico por uno 

de los iconos del patrimonio industrial de Águilas, donde se puede aprender 

sobre la importancia del transporte minero en la región. 

 

22:00 a 24:00 - Actividades nocturnas 

Nuevas actividades nocturnas para cerrar el día: 

• Gymkhana nocturna con pruebas adicionales para poner a prueba la 

creatividad y el ingenio de los equipos. 

• Fiesta “Sin” o Barbacoa en la playa, según las preferencias del grupo, 

manteniendo un ambiente seguro y festivo. 

 

 



 

  

Día 3 

 

09:30 – Desayuno 

Un desayuno equilibrado para preparar el cuerpo y la mente para las actividades. 

 

10:30 - Actividades náuticas de vela, kayak y snorkel 

El último día se dedica a combinar varias actividades acuáticas. Los participantes 

disfrutarán de una sesión de vela, kayak y snorkel, explorando tanto la superficie 

como las maravillas submarinas. 

 

• Objetivos: Diversificar las actividades náuticas, proporcionar una experiencia 

más completa en el mar y acercar a los participantes a la biodiversidad marina 

a través del snorkel. 

 

13:30 - Recogida de material 

Los participantes se responsabilizan de recoger y limpiar el equipo náutico utilizado, 

subrayando la importancia del cuidado del material y el respeto por el entorno. 

 

14:30 - Comida en Restaurante El Náutico 

Último almuerzo en el restaurante, cerrando la experiencia gastronómica del 

programa. 

 

15:30 - Actividades culturales 

Se repiten o complementan las actividades culturales del día anterior, dependiendo 

del interés de los participantes y la disponibilidad horaria. Las opciones incluyen: 

• Visita al CIMAR. 

• Subida al Castillo de San Juan de las Águilas. 

• Ruta por el Embarcadero del Hornillo y sus túneles. 

 

18:00 - Entrega de diplomas 

Ceremonia de clausura del programa, donde se entregan diplomas de participación 

a todos los asistentes, reconociendo su esfuerzo y compromiso en las actividades. 

 

18:30 – Regreso 

Fin del programa y regreso a casa, con el transporte organizado según los grupos. 



 

  

 

Conclusión: 

Este programa ofrece una experiencia completa de dos días, combinando 

actividades deportivas, educativas, culturales y recreativas, con el objetivo de 

promover el disfrute del mar, el aprendizaje de deportes náuticos y la convivencia 

en un entorno natural y saludable. 

 

 

  

 

  



 

  

OTROS EJEMPLOS DE PROGRAMAS 
(Programa ejemplo orientat ivo sujeto a modificaciones según las necesidades)  

 

 

ADECUACIÓN DEL PROGRAMA PARA LA PARTICIPACIÓN CON DISCAPACIDAD. 

 

Adecuación del Programa para la Participación de Jóvenes con Discapacidad Física 

o Intelectual 

Para garantizar que este programa de actividades náuticas y medioambientales sea 

accesible e inclusivo para jóvenes con discapacidad física o intelectual, se llevarán a 

cabo las siguientes adecuaciones en las actividades, instalaciones y materiales. El 

objetivo es promover la igualdad de oportunidades, la participación plena y el 

disfrute de todos los participantes, respetando las necesidades individuales. 

 

1. Actividades Náuticas 

Adaptación de las embarcaciones y equipos: 

• Vela adaptada: Se dispondrán de 

embarcaciones accesibles para personas con 

movilidad reducida, con personal de apoyo que 

proporcionen estabilidad y seguridad durante 

la navegación. 

• Piragüismo adaptado: Se ofrecerán kayaks y 

piraguas dobles con asientos adaptados para que personas con discapacidad 

puedan participar de manera cómoda y segura, acompañados por un monitor 

o un compañero. 

• Asistencia personalizada: Monitores especializados estarán a disposición de 

los participantes para brindar apoyo personalizado, asegurando que cada 

joven pueda disfrutar de la actividad de acuerdo con sus capacidades. 

 

Seguridad adicional y medidas especiales: 

• Instructores con experiencia en discapacidad: Se contará con monitores 

titulados como Técnicos Deportivos con la Especialidad en vela, garantizando 

que las indicaciones y las prácticas sean claras y accesibles para todos los 

participantes. 

 

 



 

  

Inclusión en las actividades en grupo: 

• Se fomentará la participación de todos los jóvenes en actividades 

colaborativas como el manejo del barco o el kayak, promoviendo un ambiente 

inclusivo donde se valore el trabajo en equipo y la solidaridad. 

 

2. Actividades de Educación Ambiental y Etnología 

Talleres accesibles y participativos: 

• Los talleres de educación ambiental se adaptarán para garantizar que todos 

los participantes puedan seguir las explicaciones y actividades. Esto puede 

incluir materiales visuales, explicaciones sencillas, y apoyo adicional para 

personas con dificultades de comprensión o movilidad. 

• Recorridos accesibles: Las rutas y visitas a la Isla del Fraile y otros entornos 

naturales se planificarán teniendo en cuenta la accesibilidad para sillas de 

ruedas y la adaptación del ritmo de la actividad para personas con 

discapacidades físicas o intelectuales. 

Recogida de plásticos y voluntariado ambiental: 

• Se facilitará la participación en actividades medioambientales como la 

recogida de plásticos, ofreciendo herramientas adaptadas (guantes, pinzas 

largas) y rutas accesibles para aquellos con movilidad reducida. 

 

3. Actividades Lúdicas 

Juegos inclusivos en la playa y actividades recreativas: 

• Los juegos de playa, como el voleibol o el fútbol-playa, se adaptarán para que 

todos los participantes puedan formar parte. Se organizarán versiones 

modificadas de los juegos, donde las reglas sean inclusivas y permitan la 

participación activa de todos. 

• Se propondrán juegos adicionales que no requieran movilidad rápida o 

habilidades físicas avanzadas, como juegos de estrategia, actividades creativas 

en equipo o dinámicas en la arena. 

 

4. Actividades Complementarias 

Actividades nocturnas adaptadas: 

• La gymkhana se diseñará con pruebas que puedan realizarse de manera 

adaptada, ofreciendo alternativas para jóvenes con movilidad reducida o 

necesidades cognitivas especiales. Por ejemplo, pruebas visuales, juegos de 



 

  

pistas o dinámicas en las que se promueva el uso de la creatividad y la 

comunicación en lugar de la rapidez física. 

• Fiesta “Sin” y barbacoa en la playa: Los espacios serán accesibles para sillas 

de ruedas, con rampas y superficies estables, y se asegurará que las 

actividades nocturnas sean inclusivas para todos los jóvenes, favoreciendo la 

interacción social y el disfrute común. 

 

Alojamiento y Logística 

Alojamiento accesible: 

• El edificio dispondrá de rampa y ascensores que facilite el acceso. Los baños 

del alojamiento estarán adaptados para personas con movilidad reducida, con 

puertas más anchas, barras de apoyo y duchas accesibles. Se garantizará que 

los jóvenes con discapacidad física puedan moverse libremente y de manera 

segura en todas las instalaciones. 

 

Transporte adaptado: 

• Si es necesario, se dispondrá de transporte adaptado para sillas de ruedas o 

personas con movilidad reducida durante los desplazamientos hacia las 

actividades o visitas culturales. 

 

Formación y Sensibilización del Personal 

Capacitación del equipo de monitores y voluntarios:  

• El personal que acompañará a los jóvenes recibirá formación específica en el 

trato y apoyo a personas con discapacidad, para garantizar un ambiente 

seguro, inclusivo y respetuoso. Esto incluye conocimientos sobre la atención 

a personas con discapacidad intelectual, movilidad reducida o necesidades 

especiales. 

 

Promoción de la inclusión entre los jóvenes participantes: 

• Se fomentará la sensibilización entre todos los participantes, promoviendo la 

empatía y el respeto mutuo, para asegurar una integración completa de los 

jóvenes con discapacidad en las actividades grupales. 

 

  



 

  

Evaluación y Retroalimentación 

Seguimiento personalizado y ajustes durante el programa: 

• Se realizarán evaluaciones constantes durante 

las actividades para asegurarse de que los 

jóvenes con discapacidad están disfrutando y 

participando plenamente. Si es necesario, se 

ajustarán las actividades para adaptarlas 

mejor a sus necesidades. 

 
Conclusión 

Este programa inclusivo permite que jóvenes con discapacidades físicas o 

intelectuales participen activamente y disfruten de todas las actividades náuticas, 

medioambientales y recreativas. La adecuación de las instalaciones, la formación del 

personal y la adaptación de las actividades garantizan que todos los participantes, 

independientemente de sus capacidades, tengan una experiencia enriquecedora, 

divertida y segura 

 

SEGUROS POR PARTE DE CLUB NAUTICO DE AGUILAS 

 

Seguro de Responsabilidad Civil de 1.200.000,00 €. 

 

REQUISITOS PARA PARTICIPAR. MATERIAL NECESARIO 

-Requisitos: No padecer limitación física o psíquica para la realización de la actividad 

y saber nadar. 

(Excepto cursos de especiales características) 

- Material necesario:  

Ropa cómoda de vestir. 

Mochila pequeña para itinerarios y excursiones. 

Zapatillas de deporte. 

Sandalias de playa con sujeción en el talón, bañador, toalla y gorra. 

Protector solar. 

Camisa de lycra para las actividades náuticas 

 

Material de aseo personal y toalla.  


